Citrin

Beschreibung: Farbe hell zitronengelb bis goldgelb, auch braunliche Tone.

Vorkommen: Brasilien, Frankreich, Grossbritannien, GUS, Madagaskar, Sambia,
Spanien, USA.

Indikationen

Organwirkung: Arterien, Bauchspeicheldrise, Immunsystem, Nervensystem,
Schilddruse

Seelisch: Macht extrovertiert, aktiv und dynamisch, starkt Motivation und aktiviert die
Kreativitat; mildert depressive Verstimmungen; starkt Selbstbewusstsein;
stimmungsaufhellend; mildert Prifungsangst und fordert die innere Ruhe; befreit von
negativen Gedanken, Triibsal, Uberempfindlichkeit und Unentschlossenheit; lindert
Stimmungsschwankungen; gibt Selbstvertrauen und neuen Lebensmut; gibt die
Gewissheit, dass alles gut wird; hilft, kraftvoll und selbstbewusst im Leben zu stehen,
mit klarem Verstand zu leiten und zu motivieren; ein wichtiger Stein fur schwere
Zeiten.

Korperlich: Fordert die Funktion der Bauchspeicheldruse und kann bei Diabetes im
Anfangsstadium eingesetzt werden; bessert Durchblutungsstorungen und Raucherbeine;
entzundungshemmend bei Gebarmutterentzindung, Hautentzindungen, Arthritis und
Gelenkentzundungen; bessert trockene Haut; wirkt durchblutungsfordernd und damit
erwarmend bei Kalteempfindlichkeit; hilfreich bei Krampfadern, Lebererkrankungen,
Menstruationsbeschwerden und Potenzschwache; hilft gegen Wetterfuhligkeit, starkt
Nerven und bessert die Konzentration; starkt das Immunsystem und die
Leistungsfahigkeit; fordert Wachstum von Haren und Nageln; kann den Blutdruck
senken.

Anwendung: Als Anhanger oder Kette direkt am Korper tragen; als Kristall oder
Cabochon auf die betroffene Stelle legen, als Trommelstein in der Tasche mitfuhren,
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als Citrin-Amethyst Wasser taglich in die Kopfhaut einmassieren, als Kristallgruppe zur
Meditation aufstellen.

Pflege: Citrin einmal wochentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine
Seife) und zum Aufladen wahrend 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen.



