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Disthen (Kyanit)

Beschreibung: weiss bis himmelblau, gelegentlich rosa mit gelben oder grunen Streifen

Vorkommen: Australien, Brasilien, Gus, Indien, Italien, Kenia, Myanmar, Schweiz,
Simbabwe, USA

Organwirkung: Bronchien, motorische Nerven

Seelisch: Blauer Disthen: hilft sich uns einen Korper zu kontrollieren, wenn alles
drunter und driber geht; fordert die Ausdrucksfahigkeit, unterstutzt geistige
Beweglichkeit, Intelligenz, Intuition, Achtsamkeit; hilft Wissen auch bei inneren
Widerstanden aufzunehmen und erhoht so in schwierigen Situationen die Lernleistung
erheblich; ermoglicht, sich verbal besser mitzuteilen, auch in Stresssituationen;
hervorragender Stein fur ADS- und ADHS-Kinder; macht spontan und lebendig; hilft
Opferhaltung und Schicksalsglaubigkeit zu Uberwinden; bewirkt lebhafte Traume; leitet
hohere Bewusstseinszustande durch Intuition und klares Wissen an Verstand und Korper
weiter, so dass die Integritat gewahrt bleibt; vermittelt paradiesische Eindrucke
unserer spirituellen Moglichkeiten und erleichtert das Verstandnis von Visionen und
Traumen. Griiner Disthen: erleichtert die Auseinandersetzung mit heftigen Emotionen
und hilft, mit allen Gefiihlen angemessen umzugehen; vermittelt zwischen Geist und
Bedurfnissen, indem er das Verstandnis vergrossert; starkt die eigene ldentitat und
hilft, sie in allen Situation zu achten; hilft Enttauschung und Resignation zu
uberwinden.

Korperlich: Blauer Disthen: reduziert Entziindungsneigung; lindert asthmatische
Zustande; beseitigt Rauspern, Heiserkeit und Schluckbeschwerden; starkt das
motorische Nervensystem, bessert die Beweglichkeit der kleinen Gelenke, Feinmotorik
und Koordination; synchronisiert die Gehirnhemispharen und verbessert dadurch die
Deutung der Wahrnehmung; entstresst Uberreizte Sehnerven; verbessert das
Sehvermogen erheblich; wirkt aktivierend auf die Gehirnaktivitaten, besonders den
Thalamus; hilft bei Tinnitus; verbessert den Hor- und Geruchssinn, bessert
Kniebeschwerden, wirkt auf Verspannungen.
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Griiner Disthen: starkt das vegetative Nervensystem und unterstellt es mehr dem
Willen; regt Gallenproduktion an; verbessert die instinktive Wahrnehmung und hilft
dadurch, den Bedurfnissen des Korpers besser gerecht zu werden.

Anwendung: als Kette oder Anhanger direkt am Korper tragen, als Kristall auf Augen
oder Zunge legen, als Trommelstein in der Hosentasche mitfuhren, als Kristallstufe zur
kontemplativen Betrachtung oder Meditation aufstellen.

Pflege: einmal wochentlich unter fliessendem, lauwarmem Wasser waschen (ohne
Seife), anschliessend wahrend 8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen.



